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Abstract di progetto
Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di morte a livello globale, rappresentando piu

del 30% dei decessi ogni anno nel mondo, con un grande impatto sui sistemi sanitari nazionali.
Tra queste, lo scompenso cardiaco & una malattia complessa, cronica e degenerativa derivante
da disturbi cardiaci strutturali o funzionali con un alto grado di ospedalizzazione e un elevato tasso
di mortalita. E caratterizzata dall'incapacita del cuore di pompare il sangue in modo efficiente per
soddisfare le esigenze dell'organismo e la sua diagnosi si basa principalmente sulla frazione di
eiezione del ventricolo sinistro e sull'eziologia. Tuttavia & noto che molti pazienti con scompenso
cardiaco non presentano i tradizionali fattori di rischio, come la presenza di pregresse
cardiomiopatie coronariche o valvolari, il diabete mellito di tipo 2, l'ipertensione e il fumo, il che
suggerisce che anche altre concause possono contribuire al peggioramento della patologia, come
fattori genetici o ambientali. Nell'era della medicina di precisione, cid complica notevolmente la
possibilita di stratificare adeguatamente i pazienti sulla base del loro reale rischio di eventi
avversi. Va inoltre aggiunto il fatto che oggi ancora un'enorme quantita di informazioni raccolte
negli ospedali & largamente sottoutilizzata e, pertanto, rappresenta una grande opportunita per
poter sviluppare strumenti di supporto ai medici nei processi decisionali.

Questo progetto mira quindi a sviluppare strumenti decisionali per la clinica, basati su intelligenza
artificiale, capaci di combinare caratteristiche cliniche, di imaging e genetiche per predire il rischio
di sviluppare diverse forme di scompenso cardiaco, a cui sono associati specifiche predisposizioni
a eventi avversi importanti, come la morte.

Risultati

Ad oggi, in linea con quanto previsto dalla time-line di progetto, abbiamo quasi ultimato la fase di
arruolamento della casistica retrospettiva e collezionato le informazioni cliniche necessarie allo
sviluppo degli algoritmi di predizione (WP1): in particolare abbiamo assegnato a ciascun paziente
la classe di rischio piu probabile sulla base del paper scientifico su cui si fonda il razionale di questo

progetto (doi: 10.1002/ehf2.14966). Abbiamo quindi integrato i dati clinici e di bioimmagini per
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creare un database armonizzato, che avesse per tutti i pazienti i dati CPET, quelli derivanti da
visita anamnestica e biosegnali come ECG, VO2 e VCO2 (WP3).

Infine, abbiamo iniziato a processare i campioni di sangue intero per i pazienti arruolati e
preparato le librerie di Dna per il futuro sequenziamento (WP2).

Uso del contributo
- copertura stipendi per 2 CoCoCo nell’ambito della prima annualita di progetto:
1. Corona Giulia, ricercatrice dell'unita di Cardio-genetica.
2. Leonardi Carlo, data scientist per la Facility di Bioinformatica e Intelligenza Artificiale.

LEONARDI CARLO 01/01/2025|  31/08/2025 23.082,39
CORONA GIULIA 01/12/2024|  31/07/2025 21.433,43
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